Was ist der Sportekongress
vom Landessportbund Sachsen-Anhalt?

Der Sport+kongress ist ein Sportsfachtag.

Viele Menschen treffen sich zum Sportsfachtag.
Die Menschen horen sich Vortrage Uber Sport an.
Und die Menschen sprechen viel Uber Sport.

Sport ist sehr wichtig fur die Gesundheit von den Menschen.

Und Menschen lernen sich durch Sport besser kennen.

Viele Menschen kommen zum Sport+fachtag zum Beispiel:
Ubungs-leiter von Sportsvereinen

+ Fachleute aus dem Sport

+ Sportler
Sportelehrer

+ und Menschen mit Interesse am Sport

Am Sport-fachtag gibt es Arbeitsegruppen mit Leichter Sprache.

Sie bekommen in der Arbeits.gruppe Kopfehorer.
Uber die Kopfshérer héren Sie dann die Gesprache
in Leichter Sprache.

Wir schreiben nur die mannliche Form.
Dadurch ist der Text kurzer.

Dadurch ist der Text besser zum Lesen.
Wir meinen aber alle Menschen im Text.

Sie mochten sich beim Sportekongress mit
Leichter Sprache auf der Interneteseite anmelden?

Sie brauchen dafur:

+ ein Handy mit Internet

« und eine App fur den QR-Code.

Scannen Sie den QR-Code mit der App vom Handy.
Auf Ihrem Handy 6ffnet sich dann die Anmelde-seite.
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Sie moéchten Hilfe bei der Anmeldung?

Oder Sie haben Fragen?

Frau Ragna Béttcher hilft Ihnen.

Das ist ihre Telefonenummer: 03 45 - 78 28 95 28

Das ist ihre E-Mail: r.boettcher@lsb-sachsen-anhalt.de

Der 3. Sportekongress

vom Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V.

2. April 2022
von 9:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

@ Programmeangebote
Sprache in Leichter Sprache



9.00 Uhr

Er6ffnung vom Sportefachtag
und der erste Vortrag

Wir begrulRen die Teilnehmer
zum Sportsfachtag.
Danach halt Svenja Feiler einen Vortrag.
Svenja Feiler ist eine Fachfrau von der
Sport-schule in Koln.
Der Vortrag ist Uber:
Wie hat sich der Sport in Sachsen-Anhalt
vom Jahr 2020 bis 2022 verbessert?
Danach gibt es eine Gesprachs-runde
mit Fachleuten Gber den Sport in
Sachsen-Anhalt.

12.15 Uhr

Arbeitsegruppe 2 - Sport fiir Alle

Wir sprechen in dieser Arbeits-gruppe

zum Beispiel:

«  Warum werden Menschen beim Sport
ausgegrenzt?

« Was sind Vorurteile im Sport?

Sport soll die Menschen zusammenc-bringen.

Wir suchen gemeinsam nach Losungen.

16.00 Uhr

Kaffeeepause !

13.15 Uhr

Mittagsspause f@“

10.30 Uhr

Kaffeeepause !

11.00 Uhr

Arbeitsegruppe 1 - Sport ohne Hindernisse

Wir sprechen in dieser Arbeits-gruppe
uber Behinderungen und Hindernisse.
Was sind Hindernisse im Sportsverein?
Wie muss ein Sport-verein ohne Hindernisse
sein?

Im Sportverein oder beim LSB kann

es Hindernisse zum Beispiel:

+ am Gebdaude geben.

+ auf der Internet-seite geben.

* bei Fach-informationen geben.

* beim Ausfullen von Antragen geben.
In der Zukunft soll es

weniger Hindernisse geben.

Wir suchen gemeinsam nach Losungen.

14.00 Uhr

Der zweite Vortrag ist von Dr. Emrah Duzel.

Dr. Emrah Duzel erforscht das Gehirn
und das Gedachtnis.

Dr. Emrah Duzel arbeitet als Forscher

in Magdeburg.

Der Vortrag ist Uber Sport fur den Korper
und Sport fur das Gehirn.

16.15 Uhr

Arbeits-gruppe 4 - Die Gesundheit
von den Menschen starken

Zuerst horen Sie einen Vortrag.
Wie ist zur Zeit die Gesundheit
von den Menschen in Deutschland?

Nach dem Vortrag sprechen wir Uber:

«  Warum ist die Bewegung fur die
Gesundheit wichtig?

+  Was kdénnen wir noch fur unsere
Gesundheit machen?

Wir beantworten gemeinsam

alle diese Fragen.

Wir suchen gemeinsam nach Losungen.

17.30 Uhr

Der Sportefachtag ist zu Ende.

15.00 Uhr

Arbeitsegruppe 3 - Spiele fiir den Koérper
und das Gehirn

Sie machen in der Arbeits.gruppe kleine Spiele.

Sie lernen in der Arbeitssgruppe auch:
Warum sind diese Spiele fur den Kérper
und fur das Gehirn wichtig?

Durch die Spiele arbeiten der Korper

und das Gehirn besser zusammen.

Die Spiele sind sehr gut fur altere Menschen.

Fur die Spiele gibt es besondere Sport-gerate.

Es gibt Spiele fur Gruppen.

Und es gibt Spiele fur 1 oder 2 Personen.




